YOGA

MONTAGS 18.00 - 19.00

im Gemeindehaus Olsberg

Dieser Yogastll verbindet Atmung und Bewegung ZU einem Erlebnls dabel
liegt der Fokus auf praziser Ausrichtung der Korperpositionen. Ein fliessender
und harmonischer Bewegungsablauf entsteht. Kdrper- und Atemiubungen bis
hin zur Meditation verandern die Haltung gegenliber der Aullenwelt. Im
Mittelpunkt des Vinyasa Yoga stehen die Asanas, die Posen. Sie fordern
mental sowie korperlich und starken die Konzentration. Die Bewegung in der
Mediation bringt die Teilnehmer zur inneren Ruhe und durch langeres
Dehnen und Halten I6sen sich tief liegende Verspannungen.
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