Kd YO 6 IM GEMEINDESAAL OLSBERG
[ 8 CHF 15.-/LEKTION

Beim Kinderyoga werden Kinder spielerisch an die Yoga-Ubungen herangefuhrt. ts
geht dabel nicht um die korrekte Haltung der Pose, sondern um Selbsterfahrung und
Spaf an Bewegung. Kinderfreundliche Yoga-Posen, Atem- und Entspannungsubungen
verbessern zudem die Motorik und Konzentrationsfahigkeit

Fur Kinder zwischen 6-11 Jahrer

Also, rolit die Matten aus und lasst uns gemeinsam Yoga spl




