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KANTON AARGAU

Gesundheitsdepartement
Kantonales Labor

Kantonales Labor, Trink- und Badewasser
Dr. Irina Niesch, Sektionsleiterin

Obere Vorstadt 14, 5000 Aarau

Telefon 062 835 30 20

Direkt 062 835 30 95

Fax 062 83530 19

E-Mail irina.nueesch@ag.ch

Gemeinderat Olsberg
Wasserversorgung
4305 Olsberg

Aarau, 3. Januar 2006 IN/fe/B-Nr. 7953/05-1685

Untersuchungsbericht Trinkwasser Auftrag Nr. 05-1685

Wasserversorgung:
Proben erhoben am:
Probenahmegrund:
Probenehmer:
Anlagenbeurteilung:
Letzte starke Regenfalle:
Niederschlag:
Niederschlag am:
Niederschlagsmessort:
Temperatur der Luft:

Brunnenversorgung Olsberg
03.08.2005

Teilinspektion

M. Mahrer

P. Zimmerli, I. NGesch (am 8.8.2005)
vor 1 bis 2 Tagen

13 mm

1.-2.8.2005

Méhlin

18 °C

Untersuchte Probenahmestellen

Proben-Nr. Inst. Nr.
05-1685-001 99010 LW

05-1685-002 40010

Probenahmestelle

Mitteldorf, Dorfbrunnen bei der Bushaltestelle, Wasser der
Schwefel-Quelle

Brunnstube der Schwefel-Quelle, Schopfprobe
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Proben-Nr. Wasser- aerobe meso- E. coli Enterokokken
temperatur phile Keime
[°C] [KBE/ml] [KBE/100 ml] | [KBE/100 ml]
05-1685-001 13.2 n.n. n.n.
05-1685-002 12.0 4 n.n.

n.n. = nicht nachweisbar

Untersuchungsmethoden 8.23 im Schweiz. Lebensmittelbuch.

Physikalisch-chemische Untersuchungsergebnisse

Parameter Einheit 05-1685-001 | 05-1685-002
Farbe klar, farblos | klar, farblos
Bodensatz in Ordnung | in Ordnung
Geruch in Ordnung | in Ordnung
Triibung TE/F,90° 0.10 0.10
Leitfahigkeit, 20 °C puS/cm 2170 2'180
pH-Wert bei 10 °C - 7.05 7.04
Sé&ureverbrauch mmol/I 6.11 6.11
Carbonatharte fH 30.5 30.6
Gesamtharte fH 166.1 164.4
Natrium mgl/| 5.9 5.9
Kalium mg/I 3.0 3.0
Calcium mg/l 470 464
Magnesium mg/l 118.8 118.2
Ammonium mg/l <0.02 <0.02
Chlorid mg/l 10.3 10.3
Nitrat mgl/l 19 19
Sulfat mgl/l 1'328 1'325
Hydrogencarbonat mg/l 370 370
Totaler org. Kohlen- mgl/l 0.4 0.4
stoff

Summe Anionen mval/l 34.30 34.24
Summe Kationen mval/l 33.56 33.22
lonenbilanz 0.978 0.970
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1. Beurteilung der mikrobiologischen und physikal-chemischen Eigenschaften

1.1 Mikrobiologische Kontrollen

Die untersuchten Proben entsprachen den hygienisch-mikrobiologischen Anforderungen an
Trinkwasser geméss der Hygieneverordnung und waren somit in Ordnung.

1.2 Physikalische und chemische Kontrollen

Die Gesamthéarte des Wassers ist ein Mass fiir die Summe der gelsten Calcium- und Mag-

nesiumsalze (Hartebildner). Die Hartegrade werden nach Schweizerischem Lebensmittel-
buch (SLMB) in folgende Stufen eingeteilt:

Gesamthérte in Grad franzésischer Harte [fH]  Bezeichnung

7-15 weich
15-25 mittelhart
25-32 ziemlich hart
32-42 hart
Uiber 42 sehr hart

Der Nitratgehalt der Proben liegt innerhalb des Qualitatszieles von max. 25 mg/I fiir Trink-
wasser.

Die lonen-Gehalte und die Resultate der weiteren chemischen Parameter liegen im
Schwankungsbereich der vorgéngigen Untersuchungen.

Soweit untersucht, liegen keine Hinweise auf Verunreinigungen durch Fremdstoffe vor.

2. Beurteilung beziiglich Qualitatssicherung

Es handelt sich um stark mineralisiertes Wasser mit vergleichsweise hohem Sulfat- und
Magnesium-Gehalt. Gemass einer Beurteilung, die wir bei der Abteilung fiir Umwelt (Depar-
tement Bau, Verkehr und Umwelt) eingeholt haben, sind die Magdalena-Quelle in Magden
und die Olsberger Schwefel-Quelle vom hydrogeologischen Ursprung her vergleichbar: das
Wasser stammt aus den siidlich gelegenen Anhéhen, wo das versickerte Niederschlagswas-
ser entlang der Gipskeuperformation fliesst. Dabei wird es mit Calciumsulfat (Gips), Magne-
siumsulfat (Bittersalz), Calciumcarbonat (Kalk), Hydrogencarbonat (Salz der Kohlensé&ure)
und Spurenelementen mineralisiert. Als Aufstossquelle tritt es in der genannten Brunnstube
aus. Aufgrund dieser Gegebenheiten und unter Beriicksichtigung der beabsichtigten In-
standhaltung ohne erweiterte Nutzung des Wassers (das heisst ausschliesslich zur unmittel-
baren Einleitung in die bestehenden Brunnen) entféllt die Ausscheidung von Schutzzonen.
Die Voraussetzungen und Beschllsse bezlglich Massnahmen baulicher Art sowie die Ein-
bindung des Brunnenwassers in die Eigenkontrolle sind im Protokoll von Herrn Freiermuth
vom 9.8.2005 festgehalten.
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3. Beurteilung beziiglich erndahrungsphysiologischen Eigenschaften

Wasser mit einem hohen Sulfat- und Magnesiumgehalt wirkt abflihrend. Das kann von den-
jenigen, die dieses Wasser trinken, gewlinscht sein, zumal in einer Zeit, da als gesellschaftli-
ches Phanomen haufig ein Bewegungsmangel und damit verbunden eine Tendenz zu Ver-
stopfungen besteht. Die brigen Wirkungen eine solchen Wassers auf den Kérper, die von
vielen Personen als wohltuend empfunden werden, kénnen ern&hrungsphysiologisch meist
nicht prazise erfasst werden, aber sie machen das Wasser flr diese Personen wertvoll. Wir
begriissen es deshalb, wenn in Ihrer Gemeinde fiir die Bevolkerung weiterhin die Moglichkeit
besteht, das hoch mineralisierte, hygienisch einwandfreie Wasser der Schwefel-Quelle an
den entsprechenden Brunnen abzufillen.

Ernahrungsphysiologisch gilt es aber zu beriicksichtigen, dass dieses Quellwasser in grésse-
ren Mengen getrunken das Mineraliengleichgewicht im Kérper deutlich beeinflussen kann.
Eine besonders empfindliche Gruppe fir unerwinschte Wirkungen sind S&uglinge und
Kleinkinder. Da Nahrung in den ersten Lebensmonaten ausschliesslich in flissiger Form
aufgenommen wird, spielt die Zusammensetzung des flir Schoppen verwendeten Wassers
eine wichtige Rolle. Der als Maximalkonzentration flr die Schoppenzubereitung bezeichnete
Sulfat-Gehalt von 200 mg/I (1) ist im Wasser der Olsberger Schwefel-Quelle weit Uberschrit-
ten. Das Wasser ist somit fiir die Schoppenherstellung eindeutig ungeeignet. Dieselbe Beur-
teilung ergibt sich auch, wenn der Magnesiumsulfat-Gehalt der Muttermilch als Vergleichs-
grésse herangezogen wird: er betrégt ca. 40 mg/l.

Auch Kleinkinder nehmen im Vergleich mit Erwachsenen mehr Flissigkeit zu sich. Dass das
Wasser Ihrer Schwefel-Quelle auch flr diese Altersgruppen als Trinkwasser ungeeignet ist,
zeigt abgesehen von den erwahnten Ernahrungsempfehlungen (1) auch der folgende Ver-
gleich mit magnesiumhaltigen, zur Therapie von Krankheiten eingesetzten Medikamenten:
Die definierte Tagesdosis geméass DIMDI (2) zur oralen, therapeutischen Anwendung als
Laxans betragt fir Erwachsene 7 g Magnesiumsulfat pro Tag, d.h. ca. 100 mg pro kg Kér-
pergewicht. Auf Magnesium bezogen bedeutet dies, dass die therapeutisch wirksame Menge
far Erwachsene mit 20 mg pro kg Korpergewicht erreicht ist. Fiir Kinder misste ein ange-
messener Sicherheitsfaktor zur medizinisch-therapeutischen Anwendung eingehalten wer-
den, was nur bei sehr geringem Tageskonsum gewéhrleistet wére.

Folgerung:

Wiirde das hoch mineralisierte Olsberger Schwefel-Quellwasser von Eltern in guten Absich-
ten aber in Unkenntnis der Eigenschaften flr ein krankelndes kleines Kind verwendet, konnte
dies deutlich negative gesundheitliche Folgen haben (z.B. weitere Schwéachung durch Durch-
falle/Entwéasserung, Stoffwechselstérungen)!

(1) anon., 1991. Zur Zubereitung von Sduglingsnahrung mit Mineralwasser. Empfehlungen der Ernéh-
rungskommission der Deutschen Gesellschaft flir Kinderheilkunde. Sozialpadiatrie 13. Jg., Nr. 10,
722-72

(2) DIMDI, 2005. Deutsches Institut flir medizinische Dokumentation und Information. Anatomisch-
therapeutisch-chemische Klassifikation mit Tagesdosen. Amtliche Fassung des ATC-Index mit
DDD Angaben fiir Deutschland im Jahr 2005
(DDD = angenommene mittlere tagliche Erhaltungsdosis fiir die Hauptindikation eines Wirkstoffes
bei Erwachsenen)
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4. Beurteilung beziiglich Konsumenteninformation an den Brunnen

Wir erachten es als erforderlich, dass die Personen an den &ffentlich zugénglichen Brunnen
Uber die hohe Mineralisation und die ernahrungsphysiologisch markante, abflihrende Wir-
kung des Olsberger Schwefel-Quellen-Wassers informiert werden. Zum Gesundheitsschutz
der jlngsten Altersgruppen ist zudem ein Hinweis anzubringen, dass das Wasser fiir Saug-
linge und Kleinkinder aufgrund der Mineralstoff-Konzentration und —Zusammensetzung nicht
geeignet ist.
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5. Lebensmittelrechtliche Aspekte einer aktiven Abgabe durch die Gemeinde

Das Kapitel 27 des eidg. Lebensmittelbuches beinhaltet Erfahrungswerte flr Trinkwasser
und formuliert Richtwerte innerhalb derer sich ein Trinkwasser bewegen soll. Das Wasser
der Schwefel-Quelle entspricht diesen Werten beziglich Magnesium- und Sulfat-
Konzentrationen nicht. Es dirfte aufgrund seiner mineralischen Zusammensetzung von der
Gemeinde nicht oder nur in kontrollierter Mischung mit weniger stark mineralisiertem Wasser
zur Deckung des Trinkwasserbedarfs verwendet werden. Auch im Hinblick auf eine Vermark-
tung als an der Quelle abgefilltes Trinkwasser oder einer allfélligen kommerziellen Nutzung
als Mineralwasser missten zuséatzlich verschiedene lebensmittelrechtliche Fragen geklart
werden.

Zurzeit wird weder eine Nutzung zur Bedarfsdeckung noch die aktive Vermarktung durch die
Gemeinde angestrebt. Eine eingehende Besprechung der in diesem Zusammenhang rele-
vanten gesetzlichen Grundlagen entféllt somit.

Mit freundlichen Griissen

Dr. Irina Nlesch
Sektionsleiterin

Kopien:

- Herr Felix Burgi, Brunnenmeister, Steiacher 162, 4305 Olsberg

- Departement Bau, Verkehr und Umwelt, Abteilung fir Umwelt, Herr D. Schénbéchler,
5000 Aarau

- Aarg. Versicherungsamt, Bleichemattstrasse 12, 5001 Aarau

Einzelheiten zu den verwendeten Untersuchungsmethoden kénnen auf Anfrage eingesehen werden. Es ist nicht gestattet, den
Inhalt der Untersuchungsberichte fiir Reklamezwecke zu verwenden und/oder auszugsweise zu kopieren.




